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Nachtmerries zijn instructies uit de 
Galaxy

Dag & nacht, beiden kunnen 1 grote 
nachtmerrie zijn...
Het verschil is nihil. 
Overdag heb je je ogen open; 's nachts 
dicht. 
Kan je de hel in je leven overdag niet 
meer aan, kan je gaan slapen; 's nachts 
open je je ogen zodra je wilt vluchten 
voor je enge droom.
Wat je ook doet, je gedrag is 'praten met 
Hogere Krachten'. 

Galaxy is je Beste Vriend of Vriendin, 
...ook 's nachts... 

• Zet in je hoofd dat elke nacht een 
gesprek met de Hogere Krachten is 

• Helaas ben jij als mens niet slim 
genoeg om te kiezen met wie of wat je 
wilt evolueren. Deze keuze wordt voor 
je gemaakt.  

• Soms krijg je herkenbare beelden, 
soms is het 'flauwekul'.  

• Herkenbare beelden geven evolutie van 
geschiedenis aan. Wat heb je 
meegemaakt in je leven...en wat moet 
je er nog mee doen vandaag of in de 
toekomst? 

• Bijvoorbeeld:  
• Ik droom vaak van vroegere huizen 

waarin ik heb gewoond. Toch 
veranderen deze huizen in mijn 
dromen: schoon, vies, nieuwe 
meubelen, andere gesprekken... Wát ik 
doe terwijl ik in dat huis ben - in mijn 
droom - is belangrijk = ik kijk wat er is 
veranderd in mijn herinneringen...!  

• Zo verwerk ik trauma's, 
kindermishandeling.  

• 's Nachts in mijn dromen herstel ik 
'fouten die ik als kind heb gemaakt 
terwijl ik werd mishandeld' = ik 
verdedig mijzelf op een nieuwe 
intelligente wijze, waardoor de 
mishandeling vermindert of verdwijnt... 

Nightmares are instructions from the 
Galaxy

Day & night, both can be 1 big 
nightmare...

The difference is nil.
Your eyes are open in daytime; closed at 
night.
Can't you cope with hel in daytime anymore, 
you can go to sleep; at night you open your 
eyes as soon as you want to escape from 
your frightning dream.
Wat ever you do, your behavior is 'talking 
with Hogher Powers'.

Galaxy is your Best (Girl) Friend,
...at nights too...

• Put in your mind that every night is a 
talk with Higher Powers 

• Unfortunately, a human being like you 
is not smart enough to choose with 
whom or what to evolute. This choice 
is made for you. 

• Sometimes you receive recognisable 
images, sometimes is 'nonsense'. 

• Recognisable images present the 
evolution of history. What did you go 
through during your lifetime...and 
what to do with it today or in the 
future? 

• For example: 
• I often dream of previous homes I 

have lived in. Though these homes 
change in my dreams: clean, dirty, 
new furniture, different 
conversations... Whát i am doing in 
that house - while I am dreaming - is 
important = I look around to see what 
has changed in my memories...! 

• This is how I proceed on trauma's, 
childabuse. 

• At night in my dreams I undo 
'mistakes I have made as a child while 
I was being abused' = I defend myself 
with new intelligence, what makes 
minimalizes the abusal or makes it 
disappear.... 

http://www.newlegalframe.com/
http://www.desireestokkel.nl/
http://www.nlfschool.com/


Ik maak het kind dat ik vroeger was 
'slimmer' in mijn dromen. 

• Waarom!? 
• Zodra ik wakker ben en verder leef 

overdag, is datzelfde kind in mijn 
herinneringen aan mijn rotjeugd  
'sterker, slimmer, assertiever'.  

• Ik leer leven met fouten uit het 
verleden = genees mijzelf dus tijdens 
een nachtmerrie

• Galaxy denkt & beweegt heel wat 
sneller dan jij als mens kan.  

• 'Flauwekul' is een boodschap van 
Goden, Godinnen & Elementen; zij 
laten je zien hoe snel zij leven & 
werken... Alles wat zij laten zien heb jij 
ooit nodig. Nu of in de toekomst. 
Overdag of 's nachts. 

• Dus!? 
• Alles wat je wel ziet maar niet 

begrijpt... ga je een plaats geven in het 
herinneringen, nu of in de toekomst..... 

• Je wordt je eigen 'Spiegel voor 
Gedachten'. Wat je denkt of droomt 
wordt een stukje gedrag. Goed of 
slecht gedrag.   

• Gedrag wordt dus bepaald door alles 
wat je meemaakt: herinneringen & 
fantasie op de Tijdbalk van Leven 

Nachtmerrie is Galaxy-fantasie uit de 
toekomst
Krijg je teveel indrukken van de Galaxy, kan 
je Aardse lichaam dit niet real-time 
verwerken.
Je ontvangt teveel beelden, emoties, 
opdrachten.
Niemand heeft je ooit geleerd HOE je hiermee 
kan omgaan.
Dus schrik je je rot!
Wat  kan je doen!? 

'Down to Earth'-zijn is hier een startpunt.
Je zegt tegen jezelf:
'Ik maak paden of tijdbalken van Slecht naar 
Goed; 
ik leer van mijn fouten en zoek naar gezonde 
Evolutie. Ik wil goed, gezond & sociaal leven. 
Angst is slechts 1 Galaxy-boodschap; ik ben 
niet altijd bang... Angst maakt dankpatronen 
gezond, mits ik dit wens. Ik wil dit! '.

I make the child I used to be 'smarter' 
in my dreams. 

• Why!? 
•  As soon as I am awake  and live my 

life in daytime, that same child from 
my memories of my hel-of-a-youth is 
'stronger, smarter and more 
assertive'. 

• I learn to live with mistakes from the 
past = thus I heal myself during that 
nightmare 

• Galaxy thinks & moves a lot faster 
than you as human being can do. 

• 'Nonsense' is a message from Gods, 
Goddesses & Elements; they show you 
how they live & work... All they show 
you, is what you will need one day. 
Now or in the future. Daytime or 
night. 

• Thus!? 
• You must give everything you do see 

but don't comprehend...a place in a 
memory, now or in the future... 

• You become your own 'Mirror for 
Thoughts'. What you think or dream 
becomes a part behavior. Good or Bad 
behavior. 

• Behavior is founded in everything you 
go through:memeories & fantasy on 
the Timeline for Life 

Nightmares are Galaxy-fantasy from the 
future
Do you get too many impressions from the 
Galaxy, your Earthly body can not proceed on 
it in realtime.
You receive too many images, emotions, 
assignments. Nobody has ever thaught your 
HOW to handle this situation.
So don't be frightend!
What can you do?

Being 'Down to Earth' is a startingpoint 
here.  You say to yourself:
'I make paths or timelines from Bad to Good;

I learn from my mistakes and seek for healty 
Evolution. I want a good, social healty life.
Fear is only 1 Galalxy-message; I am not 
always afread... Fear makes thinkingpatterns 
healty, on the condition that I desire this. I 
want this!



• Je kiest een beeld & herinnering om 
een pad aan te leggen. 

• Je maakt de weg vrij voor de toekomst. 
• Je gaat een pad bouwen met beelden & 

herinneringen  - plus educatie - van 
Slecht naar Goed. 

• Je gebruikt de educatie die je nu krijgt 
in onze samenleving, om te kiezen 
tussen Slecht & Goed.  

• Je intuïtie helpt je hierbij = Voelt je 
keuze menswaardig, solide,  opgeruimd 
& fair aan in een rustige relatie ... 
maak je de juiste keuze.  = Voelt je 
keuze materialistisch, glijdend, 
chaotisch & verstorend aan in de 
relatie.., maak je de verkeerde keuze. 

• Slecht minimaliseer je; Goed 
maximaliseer je. 

• Alleen als je er vanuit gaat 'dat 
iedereen beter moet worden door je 
keuzes', wordt iedereen er ook beter 
van... Je startpunt bepaalt dus al direct 
het eindresultaat!  

Goede mentaliteit bouw je op
Of je een Goed of Slecht-mens bent, wordt 
sterk bepaald door de mate van narcisme in je 
hoofd.

• Hoeveel houd je van jezelf? 
• Met wie deel je die Liefde, waarvoor? 
• Met wie deel je het Goede deel van 

jezelf? 
• Met wie het Slechte deel? 
• Is dit korte - of lange termijnplanning? 

Zodra je beseft 'dat je je eigen Goede 
mentaliteit kan bouwen', verminderen 
het aantal nachtmerries...
Galaxy wordt een wonderschone beleving vol 
antwoorden op vragen die je helpen je 
Gezonde Sociale 1-persoonstoko te bouwen.
Elke nachtmerrie die langskomt is dan een 
'instructiecode van Hogere Krachten'.   

Golven van fantasie voor Liefde of Haat.
Hemel of Hel. Fijn dromen of nachtmerries 
hebben...
Voor een Gezonde planeet Aarde of voor 
Oxigen-free 2039.

Kies! Geen keuze is altijd chaos...

• You choose an image & memory to 
build a path with. 

• You make the way free for the future. 
• You will build that path with images & 

memories - plus education - from Bad 
to Good. 

• Your intuition is helpful here = Does 
your choice feel human, solid, cleared 
& fair in a comfortable 
relationship...you make the right 
choice. = Does your choice feel 
materialistic, sliding, chaotic & 
disturbing...your make the  wrong 
choice. 

• Minimalize Bad; Maximalize Good. 
• Only when you take as startingpoint 

'that everybody has to benefit from it', 
everybody will benefit from it... Your 
startingpoint indicates the final result 
instantly! 

You build a Good mentality
Wheter you are a Good or Bad-person, is 
stronlgy indicated by the amount of narcism 
in your head.

• How much do your Love yourself? 
• With whom do you share that Love, 

whatfor? 
• With whom do you share the Good 

part of yourself? 
• With whom the Bad part? 
• Is this short- or longterm planning? 

As soon as you realize 'that you can 
build a good mentality'  the number of 
nightmares decreases...
Galaxy becomes a wonderful experience ful 
with answers to questions that help you build 
your Healty Social 1-persons-toko.
Every nightmare that passes by is than an
ínstructioncode from Higher Powers'. 

Streams of fantasy for Love or Hatred.
Heaven or Hel. to have Sweet dreams or 
nightmares... For a Healty planet Earth or for  
Oxigen-free 2039.

Choose! No choice is always chaos...

Have an inspiring night, desiree stokkel 

 


