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'Ik kan alleen mijzelf zijn...', introductie.

Vannacht had ik een prachtige tekst in m'n hoofd 
voor de inleiding van deze pagina. Nu is het 12.41 
uur op 27 januari 2009 en ik voel mij onrustig.

Mijn hersenen scannen mijzelf. 
Waar is het goede gevoel gebleven? 
Hoe krijg ik mijn emoties op papier?
Mijn wonderlijke talent 'Oogopslag op de 
Toekomst' heeft mij tijdelijk verlaten.

Wat maakt mij onrustig?
Mensen die de ernst van een moeilijke situatie niet 
serieus nemen - géén goede oplossingen willen 
aanmaken -en daardoor het probleem vergroten.
Dit zijn dus mensen die het leven van de 
medemens moedwillig en onnodig vernietigen; 
mijn leven stukmaken & weggooien nu zij niet 
willen veranderen voor Liefde & Vrede.  Een 
voorbeeld?
NLFbehaviorPaulmcCartney
Ik heb het erg moeilijk met de wijze waarop hij 
mij behandelt = hij wil mijn leven - en dat van 
hulpverleners - niet redden =  hij wil mijn Talents 
& Tools gebruiken als inspiratiebron = geld 
verdienen aan mijn pijn. Hij heeft mij niet 
geholpen: noch emotioneel, noch financieel. 
Het feit dat ik 'safety at work' wil realiseren voor 
bijvoorbeeld NoLandmines, doet geen bel rinkelen 
in zijn hersenen. 
Ik heb de FBI gevraagd met hem te praten, omdat 
hij geen rekening houdt met de gevolgen van zijn 
haat-aanmakende gedrag voor het publiek... 
Ik doe nu dingen die ik niet wil doen. Veel liever 
doe ik op een plezierige manier 'zaken' met Paul 
mcCartney. Kritiek maakt hem mentaal 
gewelddadig = hij wil zijn gelijk krijgen ten koste 
van alles.  

 Goede emoties op papier zetten.
Ik accepteer dat het hele leven 1 groot leerproces 
is, van geboorte tot dood.  Hiermee geef ik mijzelf 
moed. Werkt de ene oplossing niet, komt er wel 
een andere...
Tja, dit denkpatroon is alleen geruststellend  in 
een rechtstaat waar alle mensen hun wettelijke 
verplichtingen uitvoeren. Moet je overleven zonder 
fundamentele mensenrechten - of heb je geen 
toegang tot de rechter door corruptie & armoede 
- heb je weinig aan individueel positivisme. 
Dan moet je harder & zakelijker worden. Niet 
bang zijn voor woorden-ruzie als je kwaadwillende 
mensen wilt stoppen. Je moet de goed-parktijk 
laten zien en de slechtepraktijk verwijderen. 
Tegelijkertijd moet je er ook voor zorgen 'dat je 

'I can only be myself...', introductory

Last night I had a fine text on my mind for the 
introductory of this page. Now, its 12.41 hrs on 
27 january 2009 and I feel restless.

My brain scans myself. 
Where has the good feeling gone? 
How do I get my emotions on paper?
My miraculous talent 'Glance at the Furture' has 
left me temporarily. 

What makes me restless?
People who don't want to recognize the 
seriousness of a difficult situation - don't want to 
make good solutions - and in this way enlarge 
the problem.
Thus, people who destroy the life of  fellow men/
women willfully & unneccesary; break down and 
throw my life away now they don't want to 
change for Love. An example?
NLFbehaviorPaulmcCartney
Ik have a difficult time with the way he handles 
me = he doesn't want to rescue my life - and 
that of aidworkers - = he wants to use my 
Talents & Tools as source of inspiration = make 
money out of my pain. He has not assisted me: 
neither emotionally, nor financially. 
The fact that I try to bring 'safety at work' to 
NoLandminses, for example, doesn't make a bel 
rinkle in his brain.
I have asked FBI to talk to him, because he 
doesn't want to take the consequences of his 
behavior for his audience  into consideration...
I do things today, I don't want to do. I prefer to 
do 'business'   with Paul mcCartney in a more 
pleasant way. Criticism makes him mentally 
violent 
= he wants to be right at the cost of anything.

To put good emotions on paper.
I accept that life is 1 big educational-proces, 
from birth until death. I encourage myself with 
this approach. Fails the first solution, the second 
one can be successful...
Yes, this thinking-pattern can only be reassuring 
in a state of law where all civilians fulfil their 
legal obligations. Do you have to survive without 
fundamental human rights - or you don't get 
access to court due to corruption & poverty - 
individual positivism is not going to be very 
helpful.
Than you have to become more business-like & 
tougher. Not be afraid of a row with words, when 
you want to stop malicious people. You have to 
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niet gek wordt'. Luisteren naar dat stemmetje in 
jezelf dat de dag zonniger, energievol maakt voor 
plezierige doeltreffende relaties. 

Wat mij helpt is 'mijn EQ-groeiproces op papier 
zetten, precies zo als het is'. 
Geen Fata Morgan's  over een mooi leven, maar 
het leven ook niet ellendiger maken dan het al is. 
Met mijzelf bespreken wat 'goed & slecht' gaat. 
Simpel denken & werken. Slecht omzetten in 
goed.
Op korte tijdbalken, als het even kan...
Hoe langer een deel van leven in de samenleving 
kan wegrotten, des te langer duurt de zoektocht 
naar geluk.
Ik moet wel streng zijn voor mijzelf = ik kies aan 
anker = wetboeken, brieven, gesprekken, 
websites omdat ik rechtvaardigheid voor ons 
allemaal wil... plus een leven zonder ruzie voor 
mijzelf. 
   
Goed gevoel = energie-golf. 
De atmosfeer is gevuld met krachten groter dan 
mijzelf. Inspiratie, vol nieuwe ideeën die tastbaar 
gemaakt willen worden. Dit kan alleen als ik 
mijzelf een coördinaat geef op Aarde.
Temidden van mensen & grondstoffen. Als ik er 
vanuit ga 'dat ik het leven zelf kan maken'. Ik 
maak EQ & IQ. Ik wil samen met anderen slimmer 
worden en Liefde maken.

....... ik schrijf hier vanuit mijn intuitie en schaam 
mij hiervoor niet... 

show the good-practice and remove the bad-
practice.
At the same time you also have to make sure 
'that you don't turn mad'. Listen to that inner-
voice in yourself that makes your day sunny, 
energetic  & pleasant effective in terms of 
relationships.  
 
What  helps me is 'to put my EQ-growthproces 
on paper, just as it is'. 
No Fate Morgana's for a beautiful life, but not 
make life more hel than it already is either.
To talk with myself about 'good & wrong'.
Think & work simple. Turnover bad in to good.
On short timelines, if possible...
The longer a part of life can be evils of society, 
the longer lasts the search for happiness.  
I have to be strict to myself = I choose an anchor 
= lawbooks, letters, talks, websites because I 
want fairness for All of Us... And a life without 
rows for myself.

Good feeling = energy-flow.
The atmosphere is filled with powers bigger than 
myself. Inspiration,  full of new ideas that want 
to be made touchable. This can only be when I 
give myself a coördinate on Earth.
In the midst of people & raw materials. Starting 
from 'I can make life myself'.  I fabric EQ & IQ.
I want to become smarter together with others 
and make Love.

..........I write from my intuition and don't feel 
shame for myself.....

Have an inspiring day, desiree stokkel  


